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Eine Regensburgerin

arbeitet an der Zukunft
des Eiskunstlaufs.
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LINKS OBEN

Schneller,
hoher, starker

~
hda.

eht doch: Das IOC hat nach lan-
G gerem Zogern doch entschie-

den, die Olympischen Spiele ab-
zusagen. Das ist einerseits verniinftig,
andererseits sehr schade. Nicht wenige
lassen sich alle vier Jahre vom besonde-
ren Geist der Spiele anstecken. Rand-
sportarten erreichen binnen weniger
Wochen ungeahnte Aufmerksambkeit
und Popularitdt. Was ist schon ein som-
merlicher Grillabend unter Freunden,
wenn zeitgleich das Herzschlagfinale
im 50-Kilometer-Gehen der Manner
iibertragen wird? ,Social Distancing”
gab’s schon vor Corona.

Dass man sportliche Spitzenleistun-
gen auch abseits der olympischen Biih-
ne erbringen kann, zeigte diese Woche
Elisha Nochomovitz. Der Franzose lief
einen Marathon. Trotz Ausgangssperre.
Der Mann aus Toulouse absolvierte die
gut 42 Kilometer auf dem heimischen
Balkon. Nun hat der durchschnittliche
Balkon eher begrenzte Ausmafie. Im
Fall von Nochomovitz waren das nur
sieben Meter. Fiir den Marathon ist er
also ungefahr 3000 Mal hin und her ge-
rannt. Sein nicht allzu tiberraschendes
Fazit? Alles drehe sich und ihm sei
schlecht. Also alles wie bei jedem ande-
ren Marathon.

Doch auch in Ostbayern schrauben
Sportler im Homeoffice an Bestzeiten.
Ein junger Triathlet aus Burglengenfeld
ist auf die Idee gekommen, mittels
zweier Hocker und einem Seilzug das
Schwimmen zu trainieren. Selbstver-
stindlich mit Neopren-Anzug und Ba-
dehaube. Doch nicht nur Athleten trai-
nieren in diesen Zeiten. Da sportliche
Betdtigung auch wahrend der Aus-
gangsbeschrankung explizit erlaubt ist,
diirften viele Menschen ihre sportliche
Seite (wieder)entdecken und endlich
mal wieder die verstaubten Laufschuhe
aus dem Keller holen.

Das und auch die beiden Beispiele
von Spitzensport unter erschwerten Be-
dingungen zeigen: Die Olympischen
Spiele mogen zwar abgesagt worden
sein, ihr Motto gilt jedoch weiter:
schneller, hoher, weiter. Oder stirker.
Auch auf dem eigenen Balkon.
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»Die Bundesliga hat
in einer Traumwelt
gelebt.”

MARTIN KIND

Der Mehrheitsgesellschafter des Zweitli-
gisten Hannover 96 tber den Profifuball
vor der Corona-Krise

ONLINE-TIPP

Alle aktuellen Sportnachrichten
sowie Bildergalerien, Videos und
Hintergriinde finden Sie bei uns:
www.mittelbayerische.de/sport

Uli Hoenef3
wagt den Blick

BUNDESLIGA Der Ehren-
prasident des FC Bayern
erwartet nach Corona ei-
ne ,neue Fuflballwelt® —
und richtet einen Appell
an Unbelehrbare.

VON MARTIN MORAVEC

MUNCHEN. Uli Hoenef sieht in der
Corona-Krise eine Zisur fiir den Fuft-
ball. ,,Die jetzige Situation ist eine Ge-
fahr, aber auch eine Chance, dass die
Koordinaten etwas verandert werden
konnen®, sagte der Ehrenprasident des
FC Bayern Miinchen dem ,Kicker*.
,Man kann es nicht vorschreiben, aber
100-Millionen-Euro-Transfers kann ich
mir in nichster Zeit nicht vorstellen.
Die Transfersummen werden fallen,
die Betrdge werden sich in den kom-
menden zwei, drei Jahren nicht mehr
auf dem bisherigen Niveau bewegen
konnen. Denn es sind alle Lander be-
troffen. Es wird sehr wahrscheinlich
eine neue Fuballwelt geben.”

Die Fuftballbranche ist wie der Rest
der Welt aus dem Tritt geraten. Die
Deutsche Fuftball Liga empfahl zuletzt
eine weitere Aussetzung des Spielbe-
triebs in der 1. und 2. Bundesliga min-
destens bis Ende April. Zuvor waren
wegen der Coronavirus-Pandemie
schon die Spieltage 26 und 27 abgesagt
worden. ,,Es gilt im Moment nur eines:
Wir miissen Ruhe geben, bis wir an
den Zahlen der Infektionen Besserung
erkennen®, sagte Hoenefi, der am Te-
gernsee lebt. ,Ich bete zu Gott, dass die
Neuinfektionen zuriickgehen durch
die Maffnahmen, die ich gut finde. Die
Politik in Deutschland macht einen
sensationellen Job.“

»ES geht um Menschenleben*

HoeneR hilt sich den Beschreibungen
des ,Kicker” zufolge diszipliniert an
die derzeitigen Ausgangsbeschrankun-
gen. Er treibe Sport auf dem Fahrrader-
gometer, gehe allenfalls zum Einkau-
fen raus. ,Es geht nicht darum, dass

drei Leute im Englischen Garten in
Miinchen oder sonst wo zusammen ei-
ne Zigarette rauchen konnen, sondern
dass deren 8o-jahriger Vater oder Grofi-
vater am Leben bleibt. Es geht um
Menschenleben®, dulerte der langjih-
rige Macher des FC Bayern.

Hoenef verfolgt die Entwicklungen
genau, will aber eigentlich keine Spe-
kulationen anstellen. Im Fuffball kon-
ne man ,erst serios dariiber sprechen,
wie es insgesamt weitergeht, wenn wir
wissen, wann wir wieder mit Zuschau-
ern spielen konnen. Es steht und fallt
alles mit dem Fakt, ob wir in dieser Sai-
son noch spielen konnen®, befand er.

Lob fiir Kimmich und Goretzka

~Auch Spiele ohne Zuschauer garantie-
ren die Verteilung der Fernsehgelder,
und wenn das klappt, gibt es fiir
2019/20 kein existenzielles Problem.
Wenn wir allerdings bis Weihnachten
nicht mehr spielen konnten — wie
ganz schlimme Prognosen besagen —,
ist die Existenzgrundlage der gesam-
ten Liga bedroht.“ Hoenef zufolge sei-
en ,Spiele schwer vorstellbar®, solange
Infektionszahlen ansteigen.

Hoenef} lobte als ein Beispiel die
Spendenaktion der Bayern-Profis Leon
Goretzka und Joshua Kimmich. ,\Wir
sind alle aufgerufen zu helfen. Jede Ini-
tiative ist wertvoll“, sagte er. Die Spie-
ler sowie Vorstands- und Aufsichtsrats-
mitglieder des FC Bayern hatten zu-
dem angekiindigt, auf 20 Prozent ihrer
Beziige zu verzichten. Mit dem Geld
soll vorerst Kurzarbeit beim Verein
vermieden werden. ,Wir als FC Bayern
mochten versuchen, ein Vorbild in un-
serem tdglichen Handeln zu sein. Das
ist ein wichtiger Beitrag, den wir als
Verein leisten konnen®, hatte Hoenef?’
Nachfolger Hainer zuletzt gedufiert.

HoenefR appellierte an die Vernunft
der Menschen. Man miisse die ,ganze
Kraft des FuRballs einsetzen, um die
Leute aufzufordern, dass sie sich diszi-
pliniert verhalten, damit die aktive
Ansteckung zuriickgeht®, forderte er.
»Dieser Appell gilt nach wie vor und
umso mehr, da es noch immer Unbe-
lehrbare gibt.“

Uli HoeneRB (r.) sieht in der Gefahr auch eine Chance, sein Nachfolger Her-

bert Hainer sagt, der FC Bayern solle ,,ein Vorbild“ sein.
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EIN ZEICHEN DER SOLIDARITAT

Hilfsaktion: Bayern-Chef Karl-Heinz
Rummenigge hat eine gemeinsame
Hilfsaktion der Miinchner mit den
weiteren Champions-League-Teilneh-
mern Dortmund, Leipzig und Lever-
kusen als soldarischen Akt zur Be-
waltigung der Krise bezeichnet.

Verzicht: ,,Zusammen wollen wir ein

¢ Zeichen der Solidaritat setzen*, sagte
. er. Die Vereine verzichten auf ihren

¢ Anteil an noch nicht verteilten Medi-

: enerlosen. Dieser Betrag von 12,5 Mil-
¢ lionen Euro wird ,,noch einmal um 7,5
i Millionen Euro aufgestockt". (dpa)

Mediziner warnt vor Kaltstart

FUSSBALL Bei einer Wie-
deraufnahme des Spiel-
betriebs droht erhohte
Verletzungsgefahr.

VON HEINZ GLASER

REGENSBURG. Die Deutsche Fufball-
Liga hat den Spielbetrieb in den Bun-
desligen bis mindestens 30. April aus-
gesetzt, auch auf den Pldtzen im Frei-
staat ruht der Ball, vorerst bis zum 19.
April. Ein Saisonabbruch wdre nach
Angaben des Bayerischen Fuf3ball-Ver-
bandes (BFV) nur die ,allerletzte Opti-
on“. Was, wenn es demnichst doch
wieder losgeht? BFV-Verbandsarzt und
Privatdozent Werner Krutsch warnt
vor allem die Amateurkicker eindring-

AmateurfuBBballer sollten fiir einen
Neustart gewappnet sein.
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lich vor einem Kaltstart.

+Viele Sportarten und eben auch der
Fuflball fahren aktuell das Training
komplett runter, miissen sie ja auch,
was angesichts der Umstdnde in der
Corona-Krise nachvollziehbar und
notwendig ist“, sagt der Leiter des Fifa
Medical Centres of Excellence am Re-

gensburger Universitatsklinikum. ,Al-
lerdings resultieren daraus logischer-
weise im Bereich Fitness Riickschrit-
te“, fiigt Krutsch hinzu. Wie schnell
diese Defizite zu kompensieren sein
werden, wenn der Ball wieder rollt, sei
von verschiedenen Faktoren abhingig.
Krutsch nennt eine grobe Faustre-
gel: ,Zwei bis vier Wochen gezieltes
Training vor dem Wettkampfstart sind
aus meiner Sicht in der jetzigen Situa-
tion unabdingbar— abhingig von den
spezifischen Anforderungen der Sport-
art. In Mannschaftsportarten wie dem
Fuf¥ball spiele zudem eine grof3e Rolle,
ob der Ubungsbetrieb in Kleingruppen
halbwegs aufrechtzuerhalten war.
Krutsch pladiert dafiir, einen mogli-
chen Neustart wie eine Saisonvorbe-
reitung anzugehen — inklusive Test-
spielen. In der Regionalliga Bayern

stiinden beispielsweise noch elf Spiel-
tage und damit ein grofer Teil der
Riickrunde aus. Das rechtfertige den
Aufwand. Denn in wissenschaftlichen
Studien ist nachgewiesen, dass die Ver-
letzungsgefahr fiir untrainierte Sport-
ler dramatisch ansteigt. Dabei sind es
aus Sicht von Krutsch nicht die Blessu-
ren an Muskeln, sondern schwere Ge-
lenkverletzungen am Knie oder im
Sprunggelenk, die jetzt zunehmen
konnten. ,Die Koordination hat in der
trainingsfreien oder -armen Zeit gelit-
ten“, nennt Krutsch die Ursache.

Die Corona-Krise sieht Krutsch, der
auch dem hoéchsten medizinischen
Gremium des Deutschen Fufball-Bun-
des angehort, als spezielle Herausfor-
derung: ,Eine solche Situation hatten
wir natiirlich noch nie. Wir werden sie
definitiv wissenschaftlich begleiten.”
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